HERZENSSACHE

DIE PSALMEN-RKW

Folgende Materialien sind fiir die RKW 2025 erhaltlich:

Materialbuch Best.-Nr. 1066893 € 12,95
Das umfangreiche Materialbuch enthalt Vorschlage fir alle Ka-
techesen, Gruppenarbeiten, Kreativangebote und liturgische
Anregungen mit Auflistung aller notwendigen Materialien, Vor-
bereitungen und Anleitungen sowie einen Einfihrungstext zum
Thema dieser RKW.

Broschur mit farbigem Umschlag, ca. 120 Seiten, 15 x 21 cm,
mit Download-Code fiir Bilder, Text- und Kopiervorlagen

Liedheft Best.-Nr. 1066909 € 2,95
20 inspirierende, ermutigende und frohliche Lieder passend zum
RKW-Thema 2025

Rlickstichbroschur mit farbigem Umschlag, ca. 24 Seiten,

21x 15cm

Plakat A2 Best.-Nr. 1066916 € 2,95
Mit dem Titelmotiv der RKW 2025

Plakat A3 Best.-Nr. 1066923 € 1,95
Mit dem Titelmotiv der RKW 2025

Weiteres Material:

Lieder & mehr

Die Lieder zum Héren und ggf. Zusatzmaterialien befinden sich mit Erscheinen des Materialbuches im Download-

bereich auf www.religioesekinderwoche.de

Um Ressourcen zu schonen, richtet sich die Auflagenh6he der RKW-Materialien nach der
Bestellmenge. Bitte bestellen Sie deshalb bis zum 30. Oktober 2024. Die Auslieferung erfolgt

ab Ende Januar 2025.

Stand Juli 2024 alle Preise inkl. MwsSt. Anderungen vorbehalten

www.st-benno.de

Fair Schopfung
handeln bewahren

www.st-benno.de
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Von Momenten strahlender Freude zu traurigem Schmerz, von tiefer Verzweiflung zu jubelndem Dank: Das Buch der
Psalmen bietet einen reichen Schatz an Lebensbeschreibungen und GeftihIsausdriicken, die Kinder und Jugendliche
aus ihrem eigenen Leben kennen. Die RKW ,Herzenssache” 1adt dazu ein, in diese spannende Welt der Psalmen ein-
zutauchen und ihre Vielfalt kennenzulernen.

In den finf Tagen der Religidsen Kinderwoche erfahren die Teilnehmenden zum einen interessante Hintergriinde zur
Herkunft der Psalmen und der besonderen Weise, sie zu beten, und haben zum anderen die Mdglichkeit, Psalmen auf
kreative und spielerische Weise zu entdecken, zu verstehen und in ihre eigene Lebenssituation zu iibertragen. Dabei
steht taglich ein anderes Gefiihl im Fokus, das den Kindern und Jugendlichen in alltdglichen RKW-Situationen von den
drei Anspielpersonen Julia, Jonathan und David, einem geheimnisvollen Gitarrenspieler, nahergebracht wird.

Fiir die Kinder und Jugendlichen wird deutlich, dass alle Gefiihle einen Platz haben und sie sich mit ihren Gedanken
an Gott wenden kénnen. Psalmen als zeitlose und ausdrucksstarke Gebete kénnen hierzu eine Hilfe sein. Sie werden
zu lebendigen Begleitern fiir den Alltag, die durch alle Lebenslagen flihren und eine tiefere Verbindung zu Gott und
den eigenen Gefiihlen herstellen.

Tag 1: Wenn mein Herz klopft

Der erste Tag der RKW greift alle Erwartungen, die Vorfreude, aber auch Befiirchtungen der Teilnehmenden zu Beginn
der Woche auf. Mit einem Stationsweg zu Psalm 23 (Der gute Hirte) sammeln die Teilnehmenden erstes Wissen Gber
die Gebetsform und lernen die Gruppe kennen.

Tag 2: Wenn mein Herz lacht

An diesem Tag steht die Freude als Geflihl im Vordergrund. Die Teilnehmenden erschlieBen mit Hilfe von Psalm 150
(Das groBe Halleluja), was ihnen Freude bereitet, und kénnen verschiedene Formen des Betens (Singen, Tanzen,
Musizieren, Sprechen, ...) ausprobieren.

Tag 3: Wenn mein Herz schmerzt

Anhand von Psalm 22 (Mein Gott, warum hast du mich verlassen?) entdecken die Teilnehmenden, dass Trauer, Wut
und Klage im Gebet ihren Raum finden und erfahren, wie Psalmen in Momenten, in denen eigene Worte fehlen, zu
kostbaren Begleitern werden.

Tag 4: Wenn mein Herz zerbricht

Die Teilnehmenden werden ermutigt, sich mit den Geflhlen der Schuld und Reue auseinanderzusetzen und spiiren
nach, wie friedvoll und befreiend Vergebung und Versdhnung sind. Mit Psalm 51 (Bitte um Vergebung der Schuld) er-
kennen sie, dass Gott inmitten von Zerbrochenheit Vergebung schenkt.

Tag 5: Wenn mein Herz dankt

Der letzte RKW-Tag ladt dazu ein, auf das Erlebte zuriickzuschauen. Es wird deutlich, dass Psalmen fiir jede Gefihls-
lage geeignet sind und helfen kénnen, diese in Lob und Dank, aber auch in Klage und Reue vor Gott zu bringen. Mit
Psalm 30 (Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt) wird die RKW reflektiert und in Dankbarkeit zum Abschluss
gefihrt.

Eine inspirierende RKW wiinscht das Vorbereitungs-Team aus Erfurt



